
Este cuestionario forma parte dun gran proxecto que busca relacionar psicoloxía, espazo e cor. Quere ser aplicado a 
distintas persoas de todo o mundo, co o obxectivo de establecer as cores das emocións e as experiencias da vida real. 
Chegar a establecer cal é a cor da felicidade, a saúde, a morte, etc, con fin de aproveitar esta información para 
mellorar a nosa vida e entender mellor as calidades das nosas preferencias culturais 

É por isto polo que che pido a túa colaboración neste ambicioso proxecto 

Autora: Mónica Alonso. Investigadora. Doutora en Belas Artes 

Recomendación: Antes de responder lee o cuestionario completo e dedica un momento a pensar nel 

CUESTIONARIO 

Home .....      Muller  ....      Idade...........Profesión.........................................................................................................  

 Situación persoal........................................................................................................................... ................................. 

Ordena do 1 ao 11 as cuestións que máis te preocupan 
     amor        creatividade       diñeiro         familia        felicidade       futuro         morte            relax        saúde        sexo        traballo 

Existe algunha cuestión que te preocupe en especial? 
...............................................................................................................................................................................................  

Como te defines?............................................................................................................... ................................................ 

Cales son as partes do teu corpo que sentes con maior intensidade? dor e pracer. De que cor 
son.......................................................................................................................... ........................................................... 

............................................................................................................................. .............................................................. 

Cales son as partes das túas emocións que sentes con maior intensidade? dor e pracer. De que cor 
son.......................................................................................................................... ........................................................... 

............................................................................................................................. ............................................................. 

De que cor é o teu dormitorio da infancia?.......................................................................................................... ............. 

De que cor é a túa casa?............................................................................O teu dormitorio?.......................................... 

Ordena do 1 ao 6 as seguintes cores 

           R        A         V           Z   B                    N 

 

 

 

       CR01  CR02  CR03   CA04   CA05   CA06   CA07  CV08    CV09   CV10   CZ11   CZ12   CZ13   CB14   CB15  CN16   CN17   CP18  CD19 

Utilizando a seguinte gama de cores anota a referencia de que cor son para ti as seguintes cuestións. Podes anotar varias 

A túa cor preferida.............................       O relax.........................................             A familia.......................................... 

A felicidade.......................................       O estres........................................            A vida............................................... 

A infelicidade.................................          O diñeiro.......................................           A morte............................................. 

O amor...........................................          O pracer.........................................           De que cor es TI?.............................. 

A tristeza.......................................           A dor.............................................            A túa cabeza..................................... 

A saúde ........................................           O infinito......................................            O teu corazón................................... 

A enfermidade................................         O agora.........................................           A túa nai............................................ 

-Outros conceptos que queiras aportar.................................................................................................... ............................. 


