
CUESTIONARIO Terapia Dormitorio Actual. TDA 

Nome e apelidos...................................................................Idade...........Profesión................................................. 

- De que cor é o teu dormitorio da infancia?............................................................................................................  

- Compartes o teu dormitorio?................. Con quen?....................................................................................................  

- Sénteste ben no teu dormitorio actual?............................................................................................ ....................... 

- Como é o teu dormitorio? Descríbeo co maior detalle posible ...............................................................................  

.......................................................................................... .......................................................................................  

- Describe o seu ambiente..................................................................................................................... .......................... 

- Que é o que máis che gusta e o que menos?............................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................... 

- Que mobiliario hai. Como se sitúan a porta e a ventá - Dos modelos de dormitorio adxuntos elixe o que máis se 

aproxima ao TEU dormitorio. Debuxa no espazo baleiro o Teu dormitorio......................................................................... 

.................................................................................................................................................................................  

- Centrémonos na túa cama. Como é?....................................................................................................... ................ 

- Dormes ben?.................................Soñas?...... Algún soño do que che gustaría falar.................................................. 

.......................................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .................................................... 

 

 


