
CUESTIONARIO Terapia Habitación de la Infancia. THI 

Nombre y apellidos..........................................................Edad...........Profesión................................................ 

- ¿De qué color es tu dormitorio de la infancia?......................................................................................... 

- ¿En qué edad ubicas tu dormitorio de la infancia?................................................................................... 

- ¿Cuantos dormitorios de la infancia tienes? Explica el lugar, situación, quien te cuidaba........................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

- ¿Hay algún dormitorio intermedio entre el de la infancia y el actual? Habla de él..................................... 

............................................................................................................................................................... 

- ¿Te sientes cómodo hablando de tu dormitorio de la infancia?................................................................ 

- ¿Qué sientes cuando hablas de él? De qué color es lo que sientes............................................................ 

................................................................................................................................................................ 

- ¿De qué color es tu cama de la infancia?................................................................................................... 

- ¿De qué color era tu dormitorio de la infancia?.Mira la gama de colores y anota la referencia.................... 

- ¿Hay algún elemento más que recuerdes de tu dormitorio? Positivo o negativo....................................... 

..................................................................................................................................................................... 

- ¿Identificas algún espacio actual con tus espacios de la infancia?.............................................................. 

- ¿Crees que hay alguna relación entre tu dormitorio de la infancia y tus gustos espaciales de adulto?.......... 

¿Cuál?....................................................................................................................................................... 

- ¿Te gusta tu dormitorio actual?.......¿De qué color es? Mira la gama de colores y anota la referencia................ 

Descríbelo.......................................................... 

................................................................................................................................................................. 

- ¿Ves alguna relación entre tu dormitorio de la infancia y el actual?........................................................... 

................................................................................................................................................................. 

- De los modelos de dormitorio adjuntos elige el que más se aproxima a TU dormitorio. Dibuja en el espacio vacío TU 
dormitorio. 

 

 

 


