
CUESTIONARIO Terapia Habitación de Hotel THHO 

Nombre y apellidos..........................................................Edad...........Profesión.................................. ......................... 

¿Te gusta viajar?.Si ...  no      ¿Por qué?.......................................................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................... 

¿Que sientes cuando viajas?................................................................................................... .................................... 

¿Cuáles son los viajes de los que tienes mejores recuerdos?......................................................................................  

............................................................................................................................. ........................................................... 

¿Recuerdas como eran las habitaciones en las que te alojaste?....................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................. ......... 

¿Cuáles son los viajes de los que tienes peores recuerdos?..........................................................................................  

........................................................................................................................................... ............................................... 

¿Recuerdas como eran las habitaciones en las que te alojaste?........................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................................................. 

¿Cómo es la habitación de hotel que te gustaría encontrarte en tus viajes?.................................................................... .... 

............................................................................................................................. ................................................................. 

¿Te gustaría que se pareciese a tu dormitorio actual? Si      no      ¿Por qué?................................................................ 

............................................................................................................................. ............................................................... 

¿Qué elementos pondrías en la habitación de hotel para sentirte más a gusto?.............................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................ 

¿Hay alguna cuestión física o psíquica que te gustaría trabajar a través del viaje?..........................................................  

............................................................................................................................. ................................................................ 

............................................................................................................................. ............................................................... 

¿A dónde te gustaría viajar? habla del viaje. Puedes hablar de más de uno.....................................................................  

............................................................................................................................. .............................................................. 

............................................................................................................................. .................................................................. 

¿Cómo te sientes ahora?.......................................................................................................................................... ......... 

 


