
CUESTIONARIO Terapia Habitación de Hotel THHO 

Nome e apelidos..........................................................Idade...........Profesión.................................................. 

Gústache viaxar?.Si ...  no      Por que?....................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................. 

Que sentes cando viaxas?....................................................................................................................................... 

Cáles son as viaxes dos que tes mellores recordos?...................................................................................... 

................................................................................................................................................................................. 

Recordas como eran as habitacións nas que te hospédache?....................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................. 

Cáles son as viaxes dos que tes peores recordos?.......................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

Recordas como eran as habitacións nas que te hospédache?........................................................................................ 

.................................................................................................................................................................................. 

Como é a habitación de hotel que che gustaría encontrarte nas túas viaxes?.................................................................. 

................................................................................................................................................................................ 

Gustaríache que se parecese ao teu dormitorio actual? Si      non      Por que?................................................................ 

................................................................................................................................................................................. 

Que elementos poñerías na habitación de hotel para sentirte máis a gusto?.............................................................. 

................................................................................................................................................................................ 

Hai algunha cuestión física ou psíquica que che gustaría traballar a través da viaxe?.................................................... 

................................................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................................... 

A onde che gustaría viaxar? fala da viaxe. Podes falar de máis de un........................................................................... 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

¿Cómo te sentes agora?............................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

 


